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Im Hier und Jetzt verbunden

Wer verbunden ist mit der Erde und der 
heiligen Quelle im Universum strahlt das 
Licht und die Liebe in die Welt hinaus. Für das 
Dunkle unerreichbar und im Vertrauen auf 
die gute Zukunft.

Wir sind eins mit der Natur der Erde und dem 
Universum. Für uns wird gesorgt wir haben 
das göttliche in uns. Unsere Fähigkeiten wer-
den wir entfalten können, in einem Umfang, 
der uns bis jetzt noch nicht erfassbar ist.

Nichts ist so wie uns das erzählt wurde. Wir 
müssen in einem viel weiteren Rahmen den-
ken. Es ist gut, es ist spannend, es ist interes-
sant und ich freue mich darauf.

Christian Weidmann
Brunnadern, 2. Oktober 2023



Hoch und Tiefs

Viele Gedanken
Der Kopf ist schwer
Das Herz schmerzt

Viele Fragen
Keine Antworten
Wo sind die Freunde

Rede mit mir
verstehe das Herz nicht
und auch die Seele scheint stumm zu sein

Das Herz ist offen
ich bin achtsam
und dankbar für das was ich habe

In der Natur ist die Kraft
In mir fliesst die Energie
Ich bin offen und habe Vertrauen



Über die Freiheit nichts zu tun

Ich schaue in den Himmel
die Bienen summen
der Baum ist voller Blühtenpracht

Endlich Zeit haben
Endlich nichts tun
Endlich ist die Freiheit da

Das war der richtige Entschluss
Das fühlt sich stimmig an
Das wird gut

Ich vertraue darauf
Ich habe die Ruhe in mir
Ich bin bereit

Der Weg erkenne ich
mit Licht und Liebe im Herzen
schreite ich voran



Füsse im Wasser

plätscherndes Wasser
was erzählst du mir
lass mich mitziehen
erquicke mich
gib mir Kraft

Das Wesentliche

Wahrheit
Freude
und Liebe



Gartengedanken

Die Wolken ziehen
Regentropfen auf Papier
Fühle die Ruhe

Der Wind kräuselt
Bienen auf Rosenblühten
Das Herz voller Glück

Lausche dem Regen
Beruhigend lasse los
Spüre die Mitte



Ein Stein im Fluss

Einer von vielen
und doch einzigartig

Vom Wasser des Lebens
rund geschliffen

Hart und verletzlich
fein strukturiert

Schwarz und Weiss



Flussgedanken

Sonne und Ruhe
Gedanken verarbeiten
Start ins Neue

Sonne nackte Haut
Wasser erfrischt fliesst dahin
Steine am Ufer

Wind blättert im Buch
In der Mitte liegt die Kraft
Mit Liebe und Licht



Tun wir es

Es dreht sich
Es kommt nicht weiter
Es verstrickt sich im Unendlichen

Ich bin nicht mehr present
Ich schweife mit den Gedanken ab
Ich habe keine Motivation mehr

Reden und reden
Wiederholen und wiederholen
Können wir es nicht endlich tun



Und doch vereint

Im Innersten verbunden
Der Verstand sträubt sich
Die Herzen kennen den Weg
Geht ihn gemeinsam

Sei bei dir

Spüre deine Mitte
Die Ruhe ist in dir
Dein Herz verbindet sich
Du bist eins mit der Erde
Du hast die Verbindung
zum grossen Ganzen



Geschenk

Einer von vielen
doch einzigartig
von dir für mich
der Glücksstein

Danke



Die Liebe

wo ist sie
es knistert nicht mehr
wann ist sie eingeschlafen
komm, wecken wir sie auf



Zu Hause

sitze draussen
die Spätsommersonne
erwärmt mein Herz
wäre gerne noch unterwegs
möchte machen und tun
doch ich bin zu Hause
komme nicht weg und warte
wann werde ich gebraucht
wo kann ich
meine Erfahrungen einsetzen



Lapporten

markant im hohen Norden
mystisch und erhaben
schon beim ersten Mal
ist ein Teil von mir
im Fjäll hängengeblieben

die Sehnsucht zieht mich
immer wieder zurück zu dir
könnte ich doch nur länger bleiben
die Weite und nicht endende Ruhe
lassen mich nicht los

bin weit weg
finde Trost
in den Erinnerungen
die ewig
in meinem Herz sind



ZuFall – ZuGefallen

bunte Lichter
Nächte werden kühler
gute Gespräche
Freundschaften vertieft
schön hier zu sein
geniesse das hier und jetzt

Vergangenheits-Wissen

Vergangenheit
sie kann schmerzen
musst sie kennen
musst sie hinterfragen
Wissen gibt Sicherheit
und Vertrauen für die Zukunft



Der Jahreskreis

Nebelschwaden in den Baumwipfeln
Regen plätschert auf die Platten
Feuchte Kälte durchdringt die Kleider
Drinnen brennt das Feuer im Kamin
Wie gut wir es doch haben

Alles vergeht und kommt zur Ruhe

Die Sonne bricht durch die Wolken
doch die Tage werden kürzer
Mit den ersten Schneeflocken
geht der Jahreskreis der Natur
dem Ende zu und doch dreht er weiter



Winterblues

kurze Tage
Dunkelheit
Melancholie
bleib nicht stehen
gehe weiter
die Sonne kommt zurück



friedlich

die letzten Tagesgäste gehen
die Ruhe kehrt ein
die Wolken ziehen
die Sonne schickt
die letzten Strahlen
die Berge, so erhaben



Ist es soweit

Der Nebel umhüllt
Die Sonne bricht durch
immer mehr Licht
Die Wahrheit ist ersichtlich
es kommt ans Licht

schau hin
vergib
geh in die Natur
such die Ruhe
sei bei dir



es passt

auf geht‘s
wohin
ich lass mich führen

Vertrauen
Vergebung
Liebe

schön
im Hier und Jetzt
zu sein



Sonnwende

kurze Nächte
sonnige Tage
blauer Himmel
gute Gespräche
liebe Freunde

so richtig Sommer
lass uns feiern
geniesse den Moment
träume in die Zukunft
spüre die Veränderungen

lass uns zusammen sein
singen und musizieren
Geschichten erzählen
Gemeinschaft leben
verbunden sein



Samstag

Jeder hat seine Aufgabe
in aller Ruhe
alles ist im Tun
eine idyllische Stimmung
liegt friedlich über dem Land
als ob der Schöpfer
seine schützende Hand
darüber ausbreitet

Sei bei dir im Hier und Jetzt
bring alles in Ordnung
vergib und übernimm Verantwortung
erschaffe dir dein Zuhause
dein Raum der Liebe
mit Achtsamkeit und Urvertrauen
die positiven Gedanken
gestalten die Zukunft



Zwischen Nacht und Tag

die Ideen
zwischen Nacht und Tag
wie träumen
aber doch real
lassen mir keine Ruhe
beschäftigen mich
soll ich sie angehen
Hinweise von den Ahnen
auf meinem Weg
meine Aufgaben
Fragen und wenig Antworten
zwischen Nacht und Tag






