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Sie kommt

Die neue Zeit
sie kommt
es fühlt sich gut an

Sei bei dir
räume bei dir auf
lass los

Sei ehrlich ohne Gier
bleib der Wahrheit treu
gib bedingungslos

Es kommt zurück
und Wunder geschehen
dein Seelenweg wird sichtbar

Liebe und Ehrlichkeit
sind der Schlüssel
in die neue Zeit

Christian Weidmann
Ebersol, 20. November 2024



Es ist soweit

immer mehr Licht
die Wahrheit ist ersichtlich
sie kommt ans Licht

schau hin
vergib
sei bei dir

das Licht strahlt
die Zeit ist jetzt
es ist unsere Zeit



Einfach

einfach leben
einfach lieben
einfach geniessen

das Leben ist einfach
geniessen im Hier und Jetzt
bedingungslos lieben und vergeben

vertrauen darauf
die Urkraft erfahren
die Ahnen stehen hinter uns

wir sind ein Teil
im unendlichen Sein
die Schöpferkraft ist in uns



Wochenstart

die Glocken läuten
Sonntag
für uns
beginnt die neue Woche

der natürliche Rhythmus
wir leben ihn
geniessen
und haben mehr Zeit

wir achten auf die Natur
beobachten
und sind ein Teil von ihr
sie hilft uns



Start in den Tag

früh unterwegs
Gedanken sortieren
Notizen machen
loslassen
frei sein

Sonne strahlt
Kraft kommt
Energie durchströmt
das Neue ist da
tun was ansteht



Der Jahreskreis

Nebelschwaden in den Baumwipfeln
Regen plätschert auf die Platten
Feuchte Kälte durchdringt die Kleider
Drinnen brennt das Feuer im Ofen
Wie gut wir es doch haben

Alles vergeht und kommt zur Ruhe

Die Sonne bricht durch die Wolken
doch die Tage werden kürzer
Mit den ersten Schneeflocken
geht der Jahreskreis der Natur
dem Ende zu und doch dreht er weiter



Heimat

auf der Suche
ruhelos unterwegs
die Sehnsucht
zieht dich
immer weiter

doch endlich
die Seele kommt zur Ruh
du spürst
hier gehöre ich hin
hier bin ich zu Hause

das ist dein Ort
hier wirst du verweilen
dein Wissen vertiefen
tun und helfen
und deinen Weg weiter gehen





Selbsterkenntnis

Hilfe mit Dankbarkeit
Wissen durch Demut
Mut ohne Angst
Licht nimmt Dunkelheit auf
Licht ist Liebe
Liebe ist unendlich

Bewusst werden

Sonnenlicht
Energie pur
Natur
Kraft gebend
Menschen
Liebe erschaffend



Eigenverantwortung

für mein Tun
bin ich verantwortlich
das Wissen woher wir kommen
gibt mir das Urvertrauen
und die Sicherheit
mutig voranzuschreiten
und ohne Angst
eine lebenswerte Zukunft
zu erschaffen

wir sind verantwortlich
für das Hier und Jetzt
und die Zukunft



Was uns verbindet

tanzen
singen
geniessen

freue dich
die Kultur
verbindet

unser Kreis am Feuer
im Raum der Liebe
wir sind eine Familie



Schöpferkraft

In der Natur zur Ruhe kommen
Energien spüren und Kräfte tanken
Liebe und Licht in uns erstrahlen lassen

Wissen
Wahrheit
Geist

alles ist in uns
erwecken wir es
wir sind göttliche Schöpferwesen





Ein Stein im Fluss

einer von vielen
und doch einzigartig

vom Wasser des Lebens
rund geschliffen

hart und verletzlich
fein strukturiert

schwarz und weiss





Sein

Ich kann nicht sein
was ich sein möchte
Ich kann es nicht beschreiben
aber ich fühle das Neue
Ich möchte das neue Sein leben
aber ich stecke noch im Alten fest
Ich will loslassen
und mich auf das Neue einlassen
Ich kann nicht wandeln
auf diesem Grat

Ich muss wohl rasten
und wenn es aufklart
weiter gehen
Ich warte geduldig
das Licht führt mich
zu meinem Sein





Meine Seele

Wo warst du schon
Was hast du erdulden müssen
Wer waren deine Gefährten

du bist ich
ich bin du
wir sind eins

du bist ewig
mein Körper ist vergänglich
ich behüte meinen Körper

Liebe und Dankbarkeit leben
demütig den Moment geniessen
mir und allen anderen vergeben

so will ich meinen Weg gehen
so kann meine Seele mich führen
so sei es





Im Café

der Kaffee steht vor mir
etwas Süsses daneben
im Kopf ein Durcheinander

ordne und lasse los
im Aussen viel belastendes
muss im Innen zur Ruhe kommen

Gespräche sind schwierig
Gedanken verschieden
braucht es Abstand
um wieder zur Nähe zu kommen



In der Küche

Die Kerzen erhellen die Küche
Das Feuer knistert im Ofen
Der Kaffee erwärmt die Seele

Draussen erwacht der Tag
Das Licht nimmt die Dunkelheit auf
Der Nebel weicht dem Sonnenlicht

Was bringt der heutige Tag
Wo kann ich anpacken
Wie geht es weiter

Geduldig lasse ich mich führen
höre auf mein Herz
es kennt meine Träume und weiss den Weg



Seht her

Er zerfällt und bricht
demontiert und durchlöchert
die Gaststube bleibt kalt und leer

Im Nebel versinkt
was nicht ehrlich ist
die Gier geht unter

Wahrheit – Dankbarkeit – Liebe
nur das besteht
im gleissen Sonnenlicht





Zwischen Nacht und Tag

die Ideen
zwischen Nacht und Tag

wie träumen
aber doch real
lassen mir keine Ruhe
beschäftigen mich

soll ich sie angehen
Hinweise von den Ahnen
auf meinem Weg
meine Aufgaben

Fragen und wenig Antworten
zwischen Nacht und Tag



Treiben lassen

Nebel hängt mystisch in den Hügeln
gelb-orange-rote feurige Blätter
sind von den Bäumen gefallen
ich lass mich treiben
jeder Tag bringt so viel interessantes
und nicht vorhersehbares

so soll es sein im Hier und Jetzt
tun was gerade ansteht
mit dem Herzen fühlen
Gedanken vorbei ziehen lassen

kein Kopfzerbrechen über morgen
den Moment geniesse
es kommt wie es kommt
das ist gut so



Das Neue

Interessant und faszinierend
so anders und unvorstellbar
nicht fassbar und so neu
Wirbelt alles durcheinander
das neue Wissen ergibt
ein stimmiges Bild

Dankbarkeit und Vergebung
Vertrauen und Demut
Licht und Liebe
So gehe ich voran
das Neue kommt
und es wird gut

	 So sei es





Christian Weidmann

Der Fotograf und grafi scher 
Gestalter ist 1963 geboren 
und geht offen und mit 
einem fotografi schen Auge 
durchs Leben. Achtsam und 
mit einem grossen Herzen 
nimmt er seine Umgebung 
und Mitmenschen wahr.

Die Fotografi e liegt ihm sehr am Herzen und seit Jahren 
gestaltet er auch mit Hingabe Bücher, Broschüren und 
Zeitschriften. Ab 2014 begann er seine faszinierenden 
Fotografi en mit berührenden Texten und Versen zu kom-
binieren und verbinden. So sind bereits einige schöne 
und spezielle Fotobücher und Sprüchekarten entstanden.




